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Использование образовательных технологий в работе педагога-психолога
Аннотация: В статье представлены частичные результаты анкетирования «Компьютер в моей жизни», проводимое с 5 – 20 сентября 2020 года с целью выявления  основных тенденций развития учеников.  Описаны основные методы в работе педагога-психолога с детьми в образовательном учреждении. Автор приходит к выводу, что  использование новых образовательных технологий в работе педагога-психолога направлено на всестороннее и гармоничное развитие личности ребенка, а также на повышение и улучшение качества и уровня занятий.
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Современному обществу требуются люди, умеющие быстро адаптироваться к изменениям, происходящим в постиндустриальном мире. Объективной исторической закономерностью в настоящее время является повышение требований к уровню образованности человека.
Наше общество стремиться стать конкурентоспособным и высокообразованными людьми. В современном мире простой поголовной грамотности уже явно недостаточно. Люди готовятся к тому, чтобы постоянно овладевать навыками работы на самом передовом оборудовании и самом современном производстве. Теперь задачи образования намного расширены, нужно уделять внимание не только функциональной грамотности детей, но и практике использования образовательных технологий, в том числе дистанционных, для формирования навыков XXI века. Это важно, чтобы наши дети были адаптированы к современной жизни.
Сегодня, слово «технология» все чаще, употребляется специалистами в области педагогики и психологии. Термин  «технология», исходя из  формулировок  многих литературных источников,  понимается как искусство, мастерство, умение, совокупность методов обработки, изменения состояния.
Любая деятельность может быть как технологией, так и творчеством.  Всё начинается с творческой идеи и заканчивается технологией. Основой любой технологии служит четкое определение конечной цели. 
Специфика работы  психолога в школе состоит в том, что он должен владеть  различными современными технологиями, методами и приемами, уметь их комбинировать и модифицировать.
Какие же  современные образовательные технологии наиболее актуальны в работе педагога-психолога?

Педагог-психолог, работая с детьми,  постоянно ориентируется  на их  личностные структуры. В своей работе я использую следующие технологии:
· Здоровьесберегающие технологии;
· Информационно-коммуникационные  технологии;
· Личностно-ориентированные технологии
Рассмотрим данные технологии подробнее.

   Здоровьесберегающая технология – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни. 

Направления здоровьесберегающих технологий: 

- технологии сохранения и стимулирования здоровья;

- технологии обучения здоровому образу жизни;

- коррекционные технологии. 

Технологии сохранения и стимулирования здоровья, в них входит большое количество различных гимнастик, я использую:

 -гимнастика для глаз;

-гимнастика дыхательная;

 -гимнастика пальчиковая;

-подвижные и спортивные игры;

-динамическая пауза;

-релаксация (для релаксации требуется большее количество времени, поэтому, когда я ее применяю,  стараюсь делить занятие на две части, сначала развивающие упражнения, игры, а  в конце занятия расслабление, которое я провожу в сенсорной комнате);

 Технологии обучения ЗОЖ:
-коммуникативная игра 

- игротерапия, игротренинги (Игротерапия – процесс взаимодействия ребенка и 

 Коррекционные технологии

-технологии музыкального воздействия;

-сказкотерапия;

-логоритмика; 

-цветотерапия;

-арт-терапия.

- психогимнастика 

Информационно-коммуникационные  технологии. 

Мир, в котором развивается современный ребенок, коренным образом отличается от мира, в котором выросли его родители. Это предъявляет качественно новые требования к воспитанию и обучению детей, такие, как включение в процесс образования современных информационных  технологий(компьютер, интерактивная доска, планшет и др.). 

Информатизация общества ставит перед педагогом-психологом задачи: идти в ногу со временем, стать для ребенка проводником в мир новых технологий, наставником в выборе компьютерных программ, сформировать основы информационной культуры его личности.

Богатейшие возможности  для  этого  предоставляют  современные информационные  компьютерные  технологии.  Наглядность материала  повышает  его  усвоение  учениками,  так  как задействованы все каналы восприятия информации учащихся – зрительный,  механический,  слуховой  и  эмоциональный. 

Преимущества компьютера состоят в следующем:

-предъявление информации на экране компьютера в игровой форме вызывает у детей огромный интерес;

-несет в себе образный тип информации, понятный дошкольникам;

-движения, звук, мультипликация надолго привлекает внимание ребенка; обладает стимулом познавательной активности детей;

-предоставляет возможность индивидуализации обучения;

-в процессе своей деятельности за компьютером дошкольник приобретает уверенность в себе;

-позволяет моделировать жизненные ситуации, которые нельзя увидеть в повседневной жизни.

В своей работе я использую следующие компьютерные технологии:

-обучающие и развивающие игры и задания (сообщают знания, формируют умения и навыки),  например на развитие внимания, изучение геометрических фигур, изучение цветов, развитие мышления и т.д.

-диагностические методики (у меня, имеется программа компьютерной обработки блока психологических тестов «Готовность к школьному обучению», которая содержит тесты, помогающие оценить насколько ребенок готов к обучению в школе, выявить особенности его развития и соответствия возрастным нормам (содержит стандартизированный комплекс психодиагностических методик, направленный на диагностику уровня развития познавательных процессов детей 5-8 лет: восприятия, произвольного внимания, памяти, образно-логического мышления, речи; и другие методики);

-БОС технологии, которые полностью основаны на работе с компьютером.

Также после проведения анкетирования учащихся «Компьютер в моей жизни», можно сделать вывод, что  занятие на компьютере  создает более комфортные условия для успешного выполнения упражнений; Дети меньше утомляются, дольше сохраняют работоспособность; Глядя на экран монитора, ребенок сам видит результат своей работы.

Использование компьютерной программы повышает мотивацию не только за счет игровой стратегии, на которой программы базируются, но и потому, что ребенок получает одобрение, похвалу не только со стороны взрослых, но и со стороны компьютера.
Так же, в своей работе я стараюсь использовать личностно – ориентированные технологии, которые  ставят в центр всей системы образования личность ребенка, обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализация имеющихся природных потенциалов. Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей среде, отвечающей требованиям содержания новых образовательных программ. 

Таким образом, подводя итоги, использование новых образовательных технологий в работе педагога-психолога направлено на всестороннее и гармоничное развитие личности ребенка, а также на повышение и улучшение качества и уровня занятий.
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